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Pogadajmy o kosmetykach, czyli zamiast wstepul...

ByC moze to efekt bycia w branzy beauty juz prawie 20 lat, ale prak-
tycznie zawsze, gdy przychodze na jakie§ spotkanie, gdy powiem, czym
sie zajmuje, pojawia sie temat kosmetykdw. Czego uzywac? Czy ten
kosmetyk jest dobry? Czy to ma dobry sktad?

Rozmowa o kosmetykach czesto przypomina plotkowanie: ,stysza-
tam, ze ten to zrobi to, ale tamta mowitq, ze jej nie pomogt, a jeszcze
inna, ze jg zapchat i w ogdle sie nie sprawdzit, ale ta ostatnia jest
zachwycona”...

Czesto nietrafiony zakup kosmetyku traktujemy jako btahostke: nic
sie nie stato. OK, stracitam pienigdze, moja skora wyglgda gorzej
I jestem niezadowolona, ale... to tylko kosmetyk. To troche tak, jakby-
Smy miaty w gtowie wypracowane przyzwolenie na to, ze kosmetyki
MOGA NIE DZIAtAC, a my i tak mamy je kupowaé, prébowaé i testowaé
na swojej skorze, az znajdziemy idealne rozwigzanie! Troche trqci bajkg
o ksieciu na biatym rumaku...

A moze zaczqc€ traktowaC kosmetyki jako co§, czym sq? Narzedzie,
ktébre ma stuzy€ naszej skoérze, ktére pomoze nam zrealizowal nasze
pielegnacyjne plany, by skéra wyglgdata zdrowo, dobrze, pieknie,
dawata nam komfort.

Moze czas wyrzucic z glowy przyzwolenie na kupowanie kosmety-
kéw zbednych?

W zamian za to - wprowadzi€ nasze wewnetrzne zasady i jasno okre-
Sli€, po co nam te wszystkie kosmetyki. Dzieki temu nie bedziemy siegac
po produkty zbedne lub podobne do tego, co juz stoi na naszej podtce
w tazience albo, co najgorsze - po takie kosmetyki, ktdre pogorszq nasz
wyglqd i samopoczucie.

Coraz gtosniej méwimy o zrownowazonym rozwoju, o nieproduko-
waniu Smieci, nhadmiaru opakowan, ograniczaniu plastiku. Witasnie
z tego powodu przestatam kupowac€ napoje w butelkach plastikowych,
zaczetam pi€ wode z kranu — bytam przerazona ilosciqg plastiku, ktorg
musze wyrzuci€ kazdego tygodnia. A przeciez to tylko wierzchotek gory
lodowej.

Zyjagc z przyzwoleniem na chybione, btedne zakupy kosmetykow
(jak nie ten, to inny), nie zwracamy na to uwagi - przeciez ten jeden wy-
rzucony kosmetyk czy jedno zbedne opakowanie nie majqg az takiego
wptywu na srodowisko. Ale jesli tak pomysli kazdy uzytkownik kosmety-
kdw i to pare razy w roku? W roku 2019 globalna wartoS¢ rynku kosme-
tycznego wyniosta 532 mld dolardw. Jesli przyjmiemy, ze jeden kosme-
tyk kosztowat 10 dolaréw i co dwudziesty z nich byt zbedny (jego opako-
wanie trafito do srodowiska bez sensu), a co dwudziesty - zaszkodzit




| zostat wyrzucony prawie w catosci, to jako ludzkosS¢ w jednym tylko
roku wyrzuciliSmy 5,320,000,000 zbednych produktow i opakowan.
PieC miliardow trzysta dwadzieScia miliondw nietrafionych kosmetykow
- ile to drzew na kartonowe opakowaniq, ile hektolitrow wody i hektaréow
areatdw zuzytych do produkcji surowcow? lle plastiku, ktory przez tysig-
ce lat rozktadu bedzie zatruwat glebe?

Jesli jednak kazdy z nas pomysli o zmniejszeniu iloSci zuzytych opa-
kowan, wybierajgc mniej — ale skutecznych produktdw, jesli przestanie-
my kupowac buble, to kto wie, moze damy rade i Matka Ziemia nam
wybaczy? ;-)

Rynek kosmetykdw rosSnie, to znaczy, ze w kazdym roku kupujemy
wiecej niz w latach ubiegtych. | nie chodzi o to, by nie kupowag, ale o to,
by KUPOWAC MADRZE, rozsqdnie, z szacunkiem dla naszej planety,
ale przede wszystkim Z SZACUNKIEM DLA NASZEJ SKORY.

Dopdki nie zaczeliSmy intensywnie (acz btednie) pielegnowaé skéry,
uzywac tony makijazu i potem wacikami zdziera€ go ze skoéry, nie byto
mowy o skorze reaktywnej, wrazliwej. A przynajmniej nie na tyle, by
weszta do kanonu kosmetycznego jako odrebny typ skory. Czy rosngce
problemy skdérne spoteczehstwa zatrzymaty koncerny? Nie, dlaczego?
To przeciez momentalnie dato podstawy do stworzenia i sprzedania
nowych kosmetykdw! Nagle 50% spoteczehstwa ma skdre wrazliwg czy
reaktywnq i kazdy potrzebuje dla niej wyjgtkowych produktow, ktére
firmy chetnie wyprodukujaq.

Stop! To nie jest prawda!

Te 50% spoteczenstwa w szalonej wiekszosci ma po prostu naruszo-
ng bariere hydrolipidowq - przez ciqgte mycie, ztuszczanie, peelingo-
wanie I hadmierne eksperymentowanie z kosmetykami na witasnej
skdrze. Wynika to z przeSwiadczeniq, ze to nie zaszkodzi i ze chybiony
zakup jednego kosmetyku nie jest niczym powaznym, ot, kilkkanascie czy
kilkadziesigt ztotych w plecy. A to, ze skéra szczypie, piecze albo swedzi,
Ze od razu po myciu musisz natozyC€ krem nawilzajqcy, ze jesteS zardzo-
wionaq, ze skora sie przettuszcza - to przeciez wina skoéry, bo to ona jest
niewystarczajqgco zdrowa i tadna. Wredna skora.

Czas sie obudzi€ i wyjSC z btednych przekonan. Kosmetyk to produkt
majqcy pomaoc nham w zadbaniu o prawidtowq pielegnacje skory. | jako
taki chciatabym, by byt postrzegany i kupowany. Kazdy kosmetyk powi-
nien petni€ konkretnq funkcje w naszej pielegnacji. Kupowanie kosme-
tykdw w XXI w. to nie hobby, to nie dyscyplina sportowa (kto wiecej, kto
lepiej), to odpowiedzialno§¢ — za naszq skére, nasze samopoczucie,
Za nasze emocje, samoakceptacije, jak rowniez za naszq planete.

Poczgtkowo narzedzie, ktdre trzymasz witasnie w rece, miato byC

PO prostu rozszerzonq wersjqg wczesniej napisanych przeze mnie e-bo-
okdw o czytaniu sktadow, czyli czyms w rodzaju kompendium o skta-




dach kosmetykéw. Jednak juz na etapie przygotowan MY COSMETICS
BOX przestat byC tylko ebookiem o INCI, a stat sie narzedziem do sku-
tecznego kupowania kosmetykoéw. Przewodnikiem dla Ciebie, podrozni-
ka po kosmetycznej dzungli, ode mnie — insiderki, ktéra od 20 lat pozna-
je brudne sekrety branzy beauty, w tym marketingu i sprzedazy kosme-
tykow.

Dosztam do wniosku, ze samo czytanie sktaddow nie jest tym,
co chciatabym Ci przekazaé. Chciatabym, abys stat(a) sie konsumen-
tem Swiadomie podejmujgcym decyzje dotyczqgce kosmetykow. Abys
juz zawsze, styszqc: ,ten kosmetyk jest dobry”, pomyslata: ,hmm, ale po-
jechali — dobry dla kogo?”.

Aby takie pytanie zawsze pojawiato sie w Twojej gtowie jako pierw-
sze, chciatabym, aby$ nabyta nie tylko umiejetnos¢ czytania sktadow,
ale tez umiejetnoSC poruszania sie po deklaracjach marketingowych.
Abys zaczeta rozumie€ mechanizmy rynkowe rzgdzgce branzq beauty.

Sq tacy, ktoérzy zarzucajg mi, ze pracowatam dla L'Oreal, Yves Rocher
czy Sanofi, wiec jestem po stronie ztych korporaciji ;-) Od 8 lat ucze, jako
Skin Ekspert, jak mqdrze kupowacC kosmetyki dopasowane do swojej
skory, jak naktada€ na skore tylko to, co jej niezbedne. Wbrew temu, co
mowiqg producenci kosmetykéw i wbrew temu, co méwig ogdlnie
przyjete zasady pielegnacji skory! Doswiadczenie z korporacji daje mi
mozliwos¢€ realnej oceny kosmetyku, bo wiem, jak wyglgda proces pro-
dukciji, proces wyceniania, badania marketingowe, badania konsu-
menckie, szkolenia sprzedazowe. Wiem, co producenci chcq, abys my-
Slata, jak manipulujq informacjami, nie tamiqc przy tym prawa. To do-
datkowy zasdb wiedzy, ktérym chce sie z Tobq tutaj podzieli€.

Kosmetyki mogq sie zmieni€, mogqg sie zmieni¢ technologie, mogg
sie zmieniC rozwigzania, naukowcy mogqg zmieniC podejscie. Jednak
wiedza praktyczna i teoretyczna, ktdrq zdobedziesz tutaij, jest uniwersal-
na - pozwoli Ci poruszac sie po Swiecie kosmetykdw nawet wtedy, gdy
zmieniq sie szczegoty. To jest zresztqg misja, ktdra przySwieca mi przy
tworzeniu kazdego narzedzia dla Ciebie. Bo jak powiedziat John Mard-
sen: “w kohcu wiedza to witadza”. W przypadku kosmetykdw powiedzia-
tabym, ze dzieki wiedzy mamy mozliwos¢ innego, realistycznego spoj-
rzenia na rynek kosmetykow i na to, co wciskajg nam producenci.

Mam nadzieje, ze MY COSMETICS BOX bedzie kolejng cegietkq, ktora
przyblizy Cie do maqdrego i skutecznego kupowania kosmetykow,
co pozwoli Ci oszczedziC: Twoj portfel przed zbednymi wydatkami, Twojq
skore przed bublami, a Ziemie - przed kolejnymi Smieciami.
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Agnieszka Zielihska
Skin Ekspertka, e
autorka systemu pielegnacji Skin S.E.N.S.E.I.®, |
ale tez edukatorka i skinfluencerka ;-)
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K-beauty, fermenty, mikrobiom, a moze bakuchiol?

Czyli jak trendy i rynek wptywajg na Twoje ,Swiadome” zakupy kosmetykow

Wiesz, dlaczego masz problem z kupieniem dobrego kosmetyku?
Dlaczego tapiesz sie na trendy, popularne sktadniki? Bo ufasz temu, co
widzisz, bez drgzenia gtebiej, a na tym bazuje wiekszoS€ marketingu, nie
tylko zresztg kosmetycznego.

Zresztq, dlaczego miatabys nie ufac? Przeciez to podlega jakims re-
gulacjom i nie mogq tak ktamac¢ w zywe oczy. Opisy wydajq sie profe-
sjonalne i naukowe, a producenci podpierajq swoje obietnice badania-
mi, o ktérych piszq tym drobnym druczkiem na pudetkach.

Czy wiesz, jak czesto tak naprawde nic nam te badania nie mowiq,
albo inaczej: po krotkiej analizie méwiq zupetnie cos innego, niz chciatby
Ci powiedzie€¢ producent? Czy sprawdzatas kiedys, jak czesto badania
potwierdzajq wszystko inne, tylko nie realne dziatanie, ktdre obiecano Ci
na opakowaniu?

To co? Moze czas poznac rynek beauty od jego troche mniej beauti-
ful strony? Cytujqc Bishop Briggs: welcome to my dark side..

NA KOLEJNYCH STRONACH ZNAJDZIESZ CALY ROZDZIAL 7.

10 najczesciej popetnianych btedow
Czyli co moze pdjS¢ nie tak przy zakupie kosmetykdéw




10 najczesciej popetnianych btedow

Czyli co moze pojS¢ nie tak przy zakupie kosmetykdéw

BLAD #1:
Uwazasz, ze znasz swojg skore i kupujesz kosmetyk, dopasowujgc go
do ,prehistorycznych” rodzajow skory.

To btgd z kategorii tzw. kardynalnych albo krytycznych. Kupowanie
kosmetykdw bez dopasowania ich do potrzeb Twojej skory w danym
momencie prowadzi do przecigzenia systemu i w konsekwencji do jesz-
cze wiekszych problemow skoéry. O co doktadnie chodzi?

Po pierwsze: przez lata pielegnacja domowa byta traktowana dos¢
pobtazliwie. Skoro przez skore ciezko jest sie przedostac, to kosmetyki do
pielegnacji domowej wiele nie wniosq ani tym bardziej nie zaszkodzq...

Zasady gry zmienity sie wraz z nastaniem ery kosmetykow ze sktad-
nikami aktywnymi (wiecej o tym w btedzie #6). Czestsze stosowanie
sktadnikdw aktywnych, ktére faktycznie mogqg wptyng¢ na skore, dato
nam z jednej strony wieksze mozliwosci poprawy stanu skory, ale z dru-
giej - wieksze niz kiedykolwiek mozliwosci jej pogorszenia. Jesli mtoda
osobaq, chcqca pozbyC sie trgdziku, kupita i stosuje: antybakteryjng
pianke do myciaq, peeling ziarnisty, przeciwtrgdzikowy krem z kwasami
oraz serum z azeloglicyng i niacynamidem (na sebum i trqdzik),
a w obawie przed ,zatkaniem” unika przy tym ciezkich kremow i jedynie
czasem nawilza buzie lekkim zelem... to efekty jej zakupdw i dziatan
bedq wiecej niz marne. Bedq katastrofalne. Pomimo tego, ze wszystkie
kosmetyki osobno (pomijam peeling) mogq by¢ bardzo dobre! Dlacze-
go? Bo takie dziatanie to szukanie prostych rozwigzanh, ktore skupiajq sie
na eliminacji widocznego problemu, bez uwzgledniania prawdziwych
potrzeb skéry. Choé widoczny problem (trqdzik) wynika przeciez z tego,
ze potrzeby skory nie zostaty zaspokojone...

MysSlenie ,jak zadziatag, zeby sie tego pozbyc€?”, zamiast ,dlaczego
moja skora tak funkcjonuje”, ,co musze da¢ mojej skérze, aby przestata
produkowac nadmiar sebum, ktore jest przyczyng trqdziku?”. Znamien-
ne jest to, ze zwykle przynajmniej 25% problemu znika juz po odpowied-
nim nawilzeniu i nattuszczeniu skory.

Po drugie: duza cze$é osdb powigzana z branzq beauty (od produ-
centdow kosmetykdw i ich dziatdw marketingu zaczynajqc, przez droge-
rie i perfumerie, na blogerach, influencerach, a nawet dermatologach
konczge) wychodzi z dwéch btednych zatozen:

1. Pielegnacja ma by¢ dopasowana do rodzaju skéry (najlepiej jed-
nego z czterech),

2. Ty, jako konsument, znasz swojq skore i wiesz, czego jej potrzeboa.




Jesli juz masz ze mnqg wigkszy kontakt lub nawet masz swojego MY
SKINCARE BOXa albo bytas czy jestes pod opiekq Skin Ekspertki, to wiesz,
O czym pisze.

Jesli nie, to powiedzmy sobie otwarcie: cztery rodzaje skory byty
dobrym konceptem na poczgtku XX wieku, kiedy rzadko wystepowaty
jakieS wieksze problemy ze skoérq, poza skdorq przesuszonq i prze-
ttuszczong (w catosci lub ,strefie T”).

W XXI wieku zaczynamy patrze€ na skére indywidualnie, przez pry-
zmat jej uwarunkowan genetycznych (z tym sie urodzilismy) i epigene-
tycznych (to skérze dajemy w trakcie naszego zycia — opalanie, zanie-
czyszczenia, pielegnacja, dietq, stres etc.).

Zakup kosmetyku do rodzaju skéry (sucha, normalna, mieszang,
ttusta) to dla niej zdecydowanie za mato. To nie jest w stanie rozwigzaé
problemow, jakie miewamy z naszq skorq teraz, w latach 20. XXI wieku.

Jednak podejscie od strony czterech rodzajow skory dato nam jesz-
cze jedno konsumenckie zachowanie — przekonanie, ze jesli znam
rodzaj swojej skory, to wiem, czego ona potrzebuje (ktérego kremu itd.).
To bardzo, bardzo btedne przekonanie. Przyktad? Prosze bardzo: rodzaj
skéry ,sucha”. | jesli spojrzysz na to tylko przez ten pryzmat, to nie
uwzglenisz genetycznego uwarunkowania do naczyniowosci, a takze
epigenetycznych elementdw jak starzenie i przebarwienia — wszystkie
te elementy mozna powigzac w pielegnacii, ale nie, jesli kierujesz sie ro-
dzajem skéry. Przyktad drugi: ,skéra mieszana” (strefa T przettuszczajq-
ca sie, z pojawiajgcymi sie czasami zaskornikami zamknietymi). W teorii
policzki sg normalne lub suche. Kierujqc sie rodzajem skory wybierasz
lekkie, niezbyt nattuszczajgce preparaty, zmniejszajgce przettuszczanie
w strefie T (tak zwykle wyglgdajg kosmetyki do ,cery mieszanej”).

A co z, na przyktad, reaktywnosciq skory spowodowang nadmiernym
podraznieniem (bo czesto chodzisz na basen) oraz trgdzikiem hormo-
nalnym, na ktéry nie podziatajq lekkie kremy i preparaty do skory mie-
szanej?

Mam nadzieje, ze widzisz juz, o co mi chodzi. Jak to zmienicC?
To proste! Zacznij kupowac kosmetyki do potrzeb skoéry i zgodnie
z ich funkcjami.

BLAD #2:
Kleska urodzaju i szalehAstwo z nadmiaru opcji - kupujesz za duzo ko-
smetykow!

llu kosmetykdw potrzebuje skora? Czy kto§ mqdry to kiedys policzyt?
Nie! Bo kazda skora jest inna i ma inne potrzeby.
W Skin Wisdom, moim sklepie z kosmetykami, stworzytam zestawy

sktadajqce sie z czterech, szeSciu i oSmiu kosmetykow.




Najmniejszy zestaw zawiera:
1. kosmetyk do umycia skéry (mycie = demakijaz + oczyszczanie)
2. olej do odbudowy bariery hydrolipidowej,
3. krem okluzyjny,
4. serum aktywne.

W opcji maksimum znajdujqg sie:

1. kosmetyk do umycia skéry (mycie = demakijaz + oczyszczanie),

2. serum nawilzajgce,

3. krem nawilzajgcy na dzien,

4. lipidy do odbudowy bariery hydrolipidowej,

5. krem okluzyjny na noc,

6. serum aktywne — jedno lub dwa. To kosmetyk do zadah spe-
cjalnych, dajgcy efekty zgodnie z potrzebami skéry, np. serum z pepty-
dami, z kwasami lub z retinolem,

7. serum antyoksydacyjne,

8. krem z filtrami, czyli ochrona przed promieniowaniem UV (w MY
COSMETICS BOX ttumacze, dlaczego potqczenie kremu nawilzajgcego
z kremem z filtrami nie ma sensu).

No to teraz pytanie do Ciebie: ile masz kosmetykdw na pbtce czy w
kosmetyczce? Wiecej niz osiem, d moze jesteS minimalistkqg? Czy Twoje
kosmetyki majg okreslonqg funkcje — role do spetnienia- w pielegnacii
Twojej skory?

Najczestsze przyczyny nadkupowania kosmetykéw (czy ogélnie
kleski urodzaju w kosmetyczce) to, w kolejnosci losowej:

« Kupitam, bo byty w promocii.

« Kupitam, bo rekomenduje je Gosia/moja mama/Kylie/Kurdej-
-Szatan albo dziewczyny na Insta.

« Kupitam na zapas.

« Kupitam, bo jaka$ ciekawa nowos¢, a lubie te marke.

« Kupitam szybko, nie wiedziatam co, ale potrzebowatam jakiego$s

kremu do twarzy.

- Dostatam w prezencie (albo od Gosi, bo jej sie nie sprawdzit).

« Kupitam, ale nie zadziatat, nie wiem co mam z nim zrobi€, chyba
do stop zuzyje.

» Znudzit mi sie poprzedni i chciatam co$ nowego (dziewczyny,
seriolll?).

Takie podejscie prowadzi do tego, ze:

1. posiadamy niewtasciwe dla naszej skory kosmetyki, przez co nie
wyglgdamy tak dobrze, jak bySmy mogty,

2. mamy zbyt duzo kosmetykéw o tej samej funkcji,

3. mamy wiecej niz jesteSmy w stanie zuzyc,

4. produkujemy wiecej Smieci i niszczymy planete.




| znowu, mozesz pomyslec: ,ej, no wyluzuj, to TYLKO JEDEN KOSME-
TYK!". Pewnie — dla jednej osoby tylko jeden, a dla 100 tysiecy czy miliona
0sOb? lle to "jednych kosmetykdw"? Nie sqdzisz, ze warto to zmienic?

BLAD #3:
Ciqggle wierzysz, ze to, co hapisano na opakowaniu kosmetyku, jest
w 100% prawdaq

Czytasz opisy znajdujqgce sie na pudetkach kosmetykdw? Na pewno!
To dzieki nim dowiadujemy sig, co teoretycznie kosmetyk ma naszej
skorze zrobic.

Cate lata temu opisy kosmetykdw, czyli tzw. deklaracje marketingo-
we, mogty odlecie€ w odlegty kosmos z obietnicami. To byto science-
-fiction. Poziom nawilzenia na 48 godzin, lifting twarzy w 10 dni, mniegj
zmarszczek o 50% w 2 tygodnie — takie teksty byty standardowymi
obietnicami na kosmetykach! A 14-letnie modelki reklamowaty kremy
dla 30-latek...

Takie opisy ciqgle jeszcze mozna czasem spotkac, ale rozporzqdze-
nie parlamentu Europejskiego 1223/2009/WE wprowadzito zakaz komu-
nikowania nieprawdy w opisach kosmetykow, wiec jesli na opakowaniu
widnieje info, ze zmarszczki bedq sptycone o 20%, to producent musi
mieC na to dowody. | tu pojawia sie problem, bo nie zawsze jakoS¢ tych
dowodow jest dobra. Bardzo czesto wykonywane sq tylko badania apli-
kacyjne na niewielkiej prébie (sama bratam kiedy$ udziat w takich ba-
daniach), w trakcie ktérych osoby uzywajgce kosmetyku albo méwig
o swoich subiektywnych odczuciach, albo wybierajq z listy potencjal-
nych odczué to, z czym sie zgadzajqg (sama sugestia moze zrobié
swoje).

Od kilku lat w opisach na opakowaniach kosmetykdw zaszia zmiana.
Opisy mocno podpierajq sie teraz dziataniem... zawartych w nich sktad-
nikdbw. Niby ,super dla nas, konsumentow”, bo mamy wiecej konkret-
nych i merytorycznych informacii.

Ale.. opis dziatania sktadnika niekoniecznie przeciez oznaczaq,
ze dziatanie kremu bedzie doktadnie takie samo!

Najlepszym przyktadem jest kwas askorbinowy (witamina C) — w od-
powiednim stezeniu (pH ponizej 3,5) sktadnik ten stymuluje fibroblasty
do produkcji kolagenu, czyli innymi stowy - wptywa na synteze kolage-
nu. Jednak zawarto$¢ witaminy C w kremie (ktérego pH zwykle wynosi

ok. 5-5,5) wcale nie oznacza, ze ten krem bedzie wptywat na synteze ko-
lagenu! Czy witamina C OGOLNIE tak dziata? Tak, dziata. Wyttuszczenie
na opakowaniu: ,Ascorbic Acid - witamina C - stymuluje fibroblasty do
produkcji kolagenu, poprawiajgc jedrnoSC skéry i owal twarzy” nie
bedzie klamstwem, producent moze spac spokojnie. Ale czy JEGO KREM
z tym sktadnikiem bedzie tak dziatat? Najprawdopodobniej nie — czego
producent juz Ci nie mowi. Ale on przeciez niczego takiego nie obiecy-




wat, tylko opisat sktadnik, ktory rzeczywisScie w kremie jest i rzeczywiscie
OGOLNIE moze tak dziataé!

Takie dziatania producentdw kosmetykdbw mogq wprowadzi€C nas
w btedne przekonanie o skutecznosci danego kosmetyku, choC zaser-
wowano nam tylko wycinek z jakiejs encyklopedii sktadnikdw. Efekt?
Witasnie sprzedano nam kosmetyk, ktory w najlepszym wypadku
PO prostu niczego naszej skdrze nie zrobi.

BLAD #4:
Kupi¢ czy nie kupi¢? Kupujesz, bo czujesz, ze moze oming¢ Cie cos
lepszego niz to, co juz masz!

Ten btgd uSwiadomita mi moja klientka. Zresztq jak wszystkie pozo-
state, ale akurat ten kojarzy mi sie z konkretng, bardzo sympatycznqg
osobq. FOMO, czyli fear of missing out, to strach, ze co§ nas ominie. W je;
wypadku wyglgdato to nastepujqco:

- Widziatam, ze marka X wypuscita ostatnio nowy krem. Aga, czy po-
winnam go kupic?

- Poczekaj, spojrze... to krem okluzyjny. Jakiego uzywasz teraz?

- Tego, marki Y.

- A jeste$ zadowolona? Czujesz sie z nim dobrze? Masz poczucie
komfortu na skorze?

- Tak, jak najbardziej. Ale wiesz, mySlatam, ze moze powinnam miec
ten od marki X, ze on co$ zmieni.. sama nie wiem. Chyba batam sie,
Ze moze mnie coS omingc¢, bo wszyscy go teraz uzywajq. Mysle, ze po-
winnam go kupi¢, bo moge zadziatac lepiej tym nowym kremem...

Zawsze mozesz zadziatac lepiegj, jednak... zalezy czym. Jesli nowos¢,
ktora sie pojawita, zawiera wyzsze stezenie danego sktadnika, lepszg
kombinacje sktadnikdw potrzebnych Twojej skérze albo jesli czujesz, ze
poprzedni krem/serum/cata pielegnacja sie nie sprawdza - wtedy
nawet nalezy wprowadzi€ zmiany.

Jesdli jednak kupujesz kosmetyk o tej samej funkcji (patrz biqd #2),
ktdry niczego w Twojej pielegnacji nie zmieni, to mysle, ze szkoda za-
chodu i budzetu - bo wpadniesz w putapke nadmiernego kupowania
kosmetykdw, a nie o to nam chodzi.

BLAD #05:
Naturalny sktad jest lepszy!

Ale od czego? Wracamy ciqgle do definicji: co znaczy ,dobry kosme-
tyk” czy, w tym wypadkuy, ,lepszy kosmetyk”? Lepszy od jakiego? Od syn-
tetycznego? ,Bo ten syntetyczny ma w sobie chemie. A chemia jest
ztalll” (teraz powinien wyskoczyé na Ciebie jakié potwor).

Ech, kazdy kosmetyk - czy naturalny, czy syntetyczny, czy mieszany
- to chemia. Czlowiek to chemia, nasze zycie to chemia. Wszystko




znowu zalezy od perspektywy i punktu widzenia. Nie mam nic przeciwko
+4Kosmetykom naturalnym®”, jednak uzaleznianie pielegnacji tylko od tej
kategorii budzi wiele moich (i nie tylko moich) watpliwosci. Po pierwsze:
nie mamy definicji kosmetyku naturalnego — mozemy polegac¢ na tym,
CcO napisze producent, ale poniewaz nie ma zadnych regulacji z tym
zwiqzanych, to producent moze napisacC wszystko. | to sie czesto dzieje,
znamy to jako zjawisko green washingu.

Po drugie: sktad kosmetyku tzw. naturalnego to zwykle olejowa bazaq,
mniej lub bardziej znane ekstrakty roslinne i sktadniki nawilzajqce. Poja-
wiqjq sie sktadniki typu antyoksydanty czy peptydy, ale poza tym, nie-
stety wiekszoSC kosmetykdw naturalnych petni te samq funkcje — albo
jest to serum/krem nawilzajgcy, albo krem okluzyjny (czyli, powiedzmy,
,0dzywczy”, cho¢ to nie do kohca to samo). Z mojego doswiadczenia
w pracy z klientkami wida¢ wyraznie, ze pielegnacja tzw. naturalna nie
rozwigzuje zadnych powaznych probleméw skoéry (trudno jest zrobié
nawet dobrq okluzje, a co za tym idzie - odbudowac bariere hydrolipi-
dowq, trudno jest ztapac€ balans z sebum i wyeliminowac stany zapal-
ne). Po jakim$ czasie stosowania takich naturalnych rozwigzan, okazuje
sie, ze problematyczna skoéra je odrzuca.

Ponadto zaobserowatam istnienie kont ,eko-influencerek”, na kto-
rych pojawiajq sie codziennie rekomendacje kosmetykdw tzw. natural-
nych w niskich cenach. To powoduje, ze jesteSmy zachecani do zaku-
pow kolejnych kosmetykdow, ktdre sg nam zupetnie niepotrzebne — patrz
btgd #2. Gdzie tu ekologia?

Czesto uzywa sie tez argumentu, ze kosmetyk naturalny jest bez-
pieczniejszy. | znowu marketing kosmetykdw gra na naszym strachu,
na naszych emocjach, a przede wszystkim: na naszej niewiedzy. Zamia-
na sktadnikdw syntetycznych na naturalne moze nam sie odbiC czkaw-
ka. Nie wszystkie sktadniki kosmetykdow tzw. naturalnych sq certyfikowa-
ne, nie wiemy, jakiej sa jakosci, a takze nie wiemy, czy Twoja skora
(a doktadnie Twdj uktad odpornosciowy) nie uzna ktérejs kombinacii
ekstraktdow roslinnych za alergen, na ktory trzeba zareagowac.

Nie chce dac jednoznacznej odpowiedzi, ze kosmetyki syntetyczne
sq bezpieczniejsze — tu tez mam wiele zastrzezen (sktadniki zapachowe,
naduzywanie konserwantow, zte informowanie klienta o mocy danego
produktu). Kazdy kosmetyk moze daé reakcje na naszej skorze, wiec nie
dajmy sie nabrag, ze naturalny jest bezpieczniejszy.

BLAD #6:
Im wiecej kosmetykow ze sktadnikami aktywnymi, tym lepiej!

Kiedy zaczynatam prace jako Skin Ekspert w 2014/15 roku, trudno byto
znalez€ kosmetyki bazujgce na kwasach, w sensie: konkretny sktadnik,
konkretne stezenie, dobre pH.

Wtedy ukiadane przeze mnie pielegnacje najczesciej bazowaty
na kosmetykach DIY z portalu Biochemia Urody, bo tam byty potrzebne




mi (i moim klientkom) rozwigzania. Potem zaczety sie pojawiaé mate
stezenia kwasdw w kosmetykach Bielendy, pojawity sie peelingi kwaso-
we Bandi. Nastepnie pojawito sie¢ The Ordinary i chyba to ta marka
zapoczqgtkowata boom na ,kosmetyki ze sktadnikami”. Teraz, gdzie nie
spojrzysz, znajdziesz kosmetyki z kwasem migdatowym, glikolowym,
przerdzne stezenia retinolu, witaminy C, niacynamidu czy, obecnie naj-
popularniejszych, ceramiddw i peptyddw. Do wyboru, do koloru.
| powiem szczerze, to jest super! Ale taka réznorodnos¢ prowadzi do po-
petniania bteddw nie tylko przez nowicjuszy pielegnacyjnych, rowniez
przez tych bardzie] zaawansowanych.

Kupujgc kosmetyki, ktére bazujg na sktadnikach aktywnych, docho-
dzimy do momentu, w ktérym w naszej pielegnaciji sq wytqcznie kosme-
tyki ze sktadnikami aktywnymi. To zazwyczaj prowadzi do przebodzco-
wania skory — albo za duzo réznorodnosci, albo jeden sktadnik pojawia
sie w kilku réznych kosmetykach. Ten ostatni problem jest ostatnio
coraz bardziej popularny, szczegdblnie przypadku niacynamidu. Sktad-
nik zarébwno dajgcy nawilzenie, jak i wspomagajgcy regeneracije skory
trgdzikowej, zostat jednoczesSnie okrzykniety remedium na rozszerzone
pory, zaskorniki czy trqdzik jako taki. W konsekwencji wszystkie firmy ko-
smetyczne wyprodukowaty co§ (kosmetyk w postaci serum, kremu,
toniku, maseczki itd.) z niacynamidem — czasami komunikujgc stezenie,
czasami nie. Jesli nie zwracasz uwagi na fakt, ze np. w trzech Twoich ko-
smetykach wystepuje niacynamid, to moze sie okazac, ze skéra ulegnie
podraznieniu i dodatkowemu wysuszeniu.

Podobnie jest z azeloglicynq czy kwasem azelainowym — rekordzist-
ka, moja klientka, miata w swojej pielegnacji 4 kosmetyki z tym sktadni-
kiem. A wiesz, co jest najciekawsze? Kazdy z tych kosmetykdw kupita
na inny problem skory...

BLAD #7:
Rekomendacje z internetu/kont IG, grup analizujgcych sktady,
to strzat w... kolano!

Przyktad I
Pytanie: Czy ten kosmetyk ma dobry sktad?
Odpowiedz: Tak, ma dobry sktad, kupuj Smiato!

Przyktad 2:
Pytanie: Hej, mam skdre mieszang i mySlatam o zakupie takiego
kosmetyku, dajcie zna€ czy ma dobry sktad?
Odpowiedz: Czes¢, tak, sktad wyglgda OK. Mégtby mie€ mniej konser-
wantéw (lub nie mie¢ phenoxyetanolu), ale moze by¢!

Przyktad 3:
Relacja IG: To dzisiejsze zakupy jednej z Was, w drogerii X jest promka.
Inna relacja IG: To moja aktualna pielegnacjaq, super sie sprawdza!
Reakcje/komentarze: super! To biegne na zakupy!




Przyktadow takich pytan i odpowiedzi moge podac Ci tutaj mnostwo,
ale sama rownie dobrze mozesz dopisac kolejne. Jednak bardziej Cie
zapewne interesuje, co z tego wynika? Gdzie jest btqd, ze to tym pisze?

No to proste pytanie. Dobry sktad? — dla kogo?

Bez zdiagnozowania skory, okresSlenia jej potrzeb, ustalenia prioryte-
tow pielegnacyjnych nie ma mowy o stwierdzeniu, czy dany kosmetyk
ma dobry sktad DLA TWOJEJ SKORY. Wiec jesli po takiej odpowiedzi
takiej jak powyzej kupujesz kosmetyk, to dalej KUPUJESZ GO W CIEMNO
| nie spodziewqj sie efektow.

Pielegnacja danej osoby, nawet jesli sprawdza sie u niej, nie musi
sprawdzi¢ sie u Ciebie. Po prostu nie macie takiej samej skory (nawet
jesli styszysz, ze rodzaj jest ten sam — spdjrz na bitqd #1). Kupujgc w ten
sposOb kosmetyki, kupujesz je w ciemno i ryzykujesz w najlepszym razie
brak efektdow, w najgorszym pogorszenie stanu skory. Piszesz sie na to?
Ja nie.

BLAD #38:
Koncentrujemy sie na tym, czego w sktadzie NIE POWINNO by¢,
a czy sprawdzasz CO POWINNO BYC?

Jak mnie czasem wkurza wykluczanie catkiem dobrych produktow
przez tzw. zte sktadniki!

Jesli szukasz tzw. dobrego, czystego sktadu, to w pierwszej kolejnoSsci
sprawdzasz, czy nie ma w nim tzw. substanciji zakazanych, bedgcych
na czarnej liscie... Tylko czyjej czarnej liscie? Uwaga, nie przepisdw unij-
nych, a firm i oséb tworzgcych tzw. naturalne kosmetyki (poniewaz nie
ma definicji kosmetykéw naturalnych, pisze ,tzw.”). Ale czy sprawdzasz,
co w sktadzie zostaje? Jesli wychodzisz z zatozeniaq, ze kosmetyk natural-
ny jest lepszy dla skory, to sprawdz btqgd #5.

Sprawdzenie, czy w danym kosmetyku nie ma substancji niepozqg-
danych przez skore, niepozgdanych przez Ciebie, kontrowersyjnych -
jest jak najbardziej OK, jeSli dokonasz takiej samej analizy pozostatej
czeSci sktadu i skoncentrujesz sie tez na tym, ze skora potrzebuje kon-
kretnych substanciji, by mogty na niqg zadziatac i poprawic jej stan. Jesli
w kosmetyku sq odpowiednie stezenia wtasciwych dla Twojej skory
sktadnikdow i 98% sktadu jest OK, to jeden ,kontrowersyjny” sktadnik nie
powinien przewazac na tej szali.

BLAD #9:
Jesli ma (popularne) sktadniki aktywne, to musze to mieé

Btqgd polega na tym, ze zachtystujemy kosmetykiem/markq/sktadni-
kiem, kupujemy catq serie i potem nie wiadomo, jak tego uzyC€. Poczqgt-
kiem tej btednej podrdzy stata sie marka The Ordinary - nagle okazato
sie, ze mozna wyprodukowacC kosmetyki z aktywnymi sktadnikami,




w konkretnych stezeniach i jeszcze w dobrych, stosunkowo niskich
cenach. Wow!

To zaowocowato tym, ze moje klientki zaczety przynosi€ po 5-9
kosmetykdébw tej marki, kosmetykdw dobrych, ale przy ich skbérach
- czesto wzajemnie sie wykluczajgcych lub powielajgcych dziatanie.

Niestety, mamy tendencje do kupowania kosmetykéw seriami, bez
zastanowienia, czy sqg ham one potrzebne, czy sktadnikdw aktywnych
nie jest zbyt duzo i czy nie zrobig one w konsekwencji wigkszej krzywdy
naszej skorze.

Przyznaj sie sam(a) przed sobq (lub sprawdz na swojej potce z ko-
smetykami) — czy nie masz czasem produktdéw np. The Ordinary,
Nacomi, Bielendy czy BasicLab (lub innych marek), ktérych jeszcze nie
otworzyt(a)s, albo uzytas kilka razy, i nie bardzo wiesz, co z nimi zrobié?

Drugqg strong medalu jest zachtystywanie sie nowymi (lub
.nowymi”), szeroko promowanymi sktadnikami. Jesli masz w swojej
kosmetyczce czy w tazience co$ z bakuchiolem albo z ekstraktem
ze Sliwki kakadu, mozesz sie podpisac na liscie z nagtowkiem ,winni” =)

BLAD #10:
Jeden za wszystkich? Czy jedna marka w Twojej pielegnaciji to dobrze
czy zle?

Zeby byto jasne, ja nie mam z tym problemu, jesli Twoja pielegnacja
jest oparta o kosmetyki jednej marki - pod warunkiem, ze spetniajg one
wszystkie potrzebne funkcje i odpowiadajqg na potrzeby Twojej skory.
Jesli tak jest i widzisz pozytywne efekty pielegnacji na swoje skorze,
to tylko sie ciesze. Mnie bardziej chodzi o inne podejscie: jesli jeden
kosmetyk marki X jest dobry i pasuje Twojej skdrze, to zaktadasz,
ze reszta kosmetykodw tej marki (czy tylko z tej konkretnej serii) powinna
staC na Twojej podtce.

Oczywiscie, ze kazdy producent ,swdj ogonek chwali” i bedzie mowit
o lepszym dziataniu, synergii, dopetnianiu czy wiekszej konsekwencji
w pielegnacii, jesli bedziesz mie€ réowniez inne produkty z danej serii,
a najlepiej oczywiscie wszystkie. Jak sie domyslasz, to nie jest najlepsze
rozwigzanie.

Bardzo tatwo to zauwazyC€ na przyktadzie serii kosmetykdw do skory
tlustej czy trqdzikowej. Produkty do mycia (pianka, zel) zazwyczaj
zawierajq juz jakis sktadnik aktywny (czesto kwas salicylowy, by teore-
tycznie gtebiej oczysci¢). Potem w kremie na dzien jest cynk, ktéry wysu-
sza (komunikat dla Ciebie: jest to krem matujgcy, matuje skoére) lub
azeloglicyna (lub kwas azelainowy) — ktore stosowane dtugo i bez kon-
troli tez bedq wysuszaty skére. W kremie na noc réwniez mamy sktadniki
aktywne, zwykle jeden lub wiecej sktadnikéw kwasowych (wspomniany
juz wczesniej kwas salicylowy lub inny, np. pirogronowy czy glikolowy,
czasem migdatowy lub szikimowy). Coraz czeSciej w prawie kazdym




z tych produktow znajdziesz tez np. niacynamid.

Kazdy z tych produktéw moze mieé tzw. dobry sktad (co to znaczy
.dobry sktad"? To rozktadamy na czynniki pierwsze w Rozdziale 2 MY CO-
SMETICS BOX - wrd¢ do niego, jesli jeszcze go nie przeczytatas!), jednak
zastosowanie takiej ilosci wysuszajgcych i ztuszczajgcych sktadnikdw
moze doprowadzi€ do: podraznienia skory, nadmiernego wysuszenia,
w konsekwencji zwiekszonej produkcji sebum i zwiekszonego trgdziku.
Krotko mowiqgc, stosowanie catej pielegnacji z jednej serii jednej marki
najprawdopodobniej nie tylko nie pomoze - jest spora szansaq,
Ze powaznie zaszkodzi i zaogni problem przez ,nadmiar dobroci”.
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